Instituto Tecnolégico de Sonora

5 de Febrero 818 Sur (644) 410-90-00
INTERNACION

C.P. 85000 Ciudad Obregén, Sonora, México
» Eicieo www.itson.mx

Programa General
Presencial: Salas de Tutorias, ITSON Nainari

Link para ingresar a Conferencias Magistrales y Panel via remota:
https://lwww.facebook.com/CICEF2023

Jueves 18 de mayo (Dia 1)

HORA ACTIVIDAD NOMBRE
8:00 — 9:00 Registro y entrega de
gafetes.
p Cpnferenua-mag's”al: Dr. Enrique Mungarro Matus
09:00 - 10-:00 Ciclos de vida y salud £ la N | de Ed 6 Fisi
e socioemocional de docentes Escgle_: aM_orma i 5 N Hcau%n s
e iy milio Miramontes Najera, Sonora.
10:00 a 10:30 Evento Cultural La Tuna ITSON
10:30 - 11:00 INAUGURACION
Conferencia magistral: ~ p
11:00 — 12-00 Los retos de la educacion S It\)/ldt_ro. ?SC;U zolmgnCP(—‘i‘tna L‘;P?Z
YT e fisica. “Perspectiva desde el . '[;ec ort ?j ?quEPuMu'ra' ISICeq
s eporte de la , México.
Dr. Hector Cota Contreras, Jefe de Sector de
. . la SEC Sonora.
12:00 — 13:00 Panel “La educacion fisica en Dr. Rene Valdés del Pardo ATP de
’ ’ la Nueva Escuela Mexicana’. Educacion Fisica de la SEC Sonora.
Dr. Mtro. Oscar Roman Pefa Lopez
Modera: Dr. Enrique Mungarro Matus
13:15 - 14:15 Presentacpn de Trabajos Mesas tematicas
Libres.
14:00 - 16:30 RECESO
16:30 - 18:30 TALLERES
18:30 a 19:30 Rompe hielo Explanada Central: Grupo Aakame
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https://www.facebook.com/CICEF2023
https://itson.mx/eventos/congresoejerciciofisicoydeporte/Paginas/talleres.aspx
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I N T E R N Ac I o N A L C.P. 85000 Ciudad Obregén, Sonora, México

www.itson.mx

Programa General

Presencial: Salas de Tutorias, ITSON Nainari

Link para ingresar a Conferencias Magistrales y Panel via remota:
https://lwww.facebook.com/CICEF2023

Viernes 19 de mayo (Dia 2)

HORA ACTIVIDAD NOMBRE
Conferencia magistral:
“Prevencion del Dr. José M da Jimé
08:00 - 9:00 envejecimiento y Ur.' osgd ggcaca mgnez
entrenamiento en el niversidad de Costa Rica.
adulto mayor”.
Conferencia Magistral Remoto: Dra. Itzel Adilene Manjarrez
9:00 - 10:00 “Suplementacion Bastidas
' ' deportiva en el alto Universidad Autbnoma de
rendimiento”. Sinaloa, México.
Panel de expertos. LN Fabi_ol_a} Lizbeth O_rtiz_ Bamos,_ Cll'_ni_ca de
| t nutricion y prescripcion del ejercicio
10:00 — 11:00 Uso de compliementos LCEF Rodolfo Leyva Corral, Gym Probody
UM T A alimenticios en el Mtro. Sergio Elias Llerenas Servin. Consultorio
R de nutricién Sergio Llerenas.
Fitness. Modera: Mtro. Hebert David Quintero Portillo
Presentacion de
11:00 - 12:00
Carteles.
12:00 - 12:30 Evento Cultural Grupo Intermezzo
12:30 - 14:00 FICSITEEL F10 MELE oS Mesas tematicas.
14:00 - 16:30 RECESO
16:30 - 18:30 TALLERES
) Mtro. Fernando Martinez Drew y Mtro. Pavel
19:00 — 10:00 Campamento recreativo. Giap Perez Corral. (Pista de Atletismo)
Inscripcidn en talleres de recreacion.
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https://www.facebook.com/CICEF2023
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ERCICIO FiSICO www.itson.mx

Programa General

Presencial: Salas de Tutorias, ITSON Nainari

Link para ingresar a conferencias via remota:
https://lwww.facebook.com/CICEF2023

Sabado 20 de mayo (Dia 3)

HORA ACTIVIDAD NOMBRE
Conferencia Magistral: Dra. Adriana Isabel Andrade

09:00 - 10:00 “‘Hostigamiento y acoso en Sanchez
el deporte”. Universidad de Colima.
Conferencia Magistral: Dr. Pedro Julian Flores

10:00 - 11:00 “El papel de la fortaleza Moreno
mental en el deporte”. Universidad de Colima.

Alumno: Roberto Yahir Valenzuela
Valenzuela

Jugador de béisbol profesional con
Sultanes de Monterrey, particip6 en la
Serie del Caribe, 2023.

Foro de experiencias Alumno: Alberto Blancas Zamora
. . : : Jugador de fatbol profesional con
11:00 - 12:00 exitosas de deportistas Chivas, Monarcas.
destacados de ITSON. Alumno: Amilcar Omar Gaxiola Salazar

Jugador de béisbol profesional con
Mariachis de Guadalajara y Tomateros
de Culiacan, Venados de Mazatlan.
Modera: Mtro. Carlos Artemio Favela
Ramirez.

12:00 - 13:00 CLAUSURA
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https://www.facebook.com/CICEF2023

