
El curso inicia con la línea de trabajo “Acondicionamiento físico y corrección postural” (línea 1) y  
continúa con “Técnica en danza folclórica mexicana” (línea 2), aplicadas simultáneamente en 
sesiones de 2 horas cada una, durante 6 días consecutivos.

Durante el curso se trabajarán dos niveles de la técnica de danza folclórica.

Mayores Informes:
Lic. Sheila P. Garcia Fornes
sheila.garcia105419@potros.itson.edu.mx
6444109000 ext. 1174

Instituto Tecnológico de Sonora
Dirección de Extensión Universitaria

Departamento de Extensión de la Cultura

2023

Invita a participar en el

Importante: 
1. Para abrir el programa se requiere de un número mínimo de inscritos. En caso de cancelación se 
aplicará un reembolso durante el mes de julio, previo cumplimiento de requisitos que debe 
consultar en: https://bit.ly/3ZgqT4G
2. Para acreditar el programa se requiere de una asistencia mínima del 80% de las sesiones.
3. Acudir a las sesiones con agua y toalla para sudor.
4. Se recomienda presentarse con zapato de folclor y falda de ensayo.

Proceso de inscripción

1. Llenar una solicitud de inscripción para cada curso de su interés, ingresando* a: 
https://forms.gle/mtsArwcxhVtj4oJU8 

*Se requiere una cuenta de correo electrónico y un número de teléfono.

2. Una vez recibida la confirmación de solicitud de inscripción, seguir las instrucciones de acuerdo 
con la opción de pago elegida.

Pago en línea
La opción de pago en línea, requiere: tener acceso a Internet, un correo electrónico y un 
número de telefonía celular, una tarjeta de débito o crédito. Consulta aquí el Manual para 
pago en línea. https://bit.ly/35Hsg65

Depósito en Sucursal o Cajero automático BANORTE y Farmacias Guadalajara.
CUENTA:  0662836236  (No usar para transferencias)

BENEFICIARIO: INSTITUTO TECNOLÓGICO DE SONORA
 
Transferencia electrónica BANORTE
CLABE: 072 767 006628362369
BENEFICIARIO: INSTITUTO TECNOLÓGICO DE SONORA
(Indicar en el concepto de la transferencia: nombre del alumno y nombre del curso)

 
3. Favor de enviar el comprobante de su pago completo y legible al correo electrónico 
pago.inscrip.cultura@itson.edu.mx para quedar oficialmente inscrito.

4. Esperar correo electrónico de respuesta a su solicitud de inscripción en las siguientes  48 horas 
hábiles.

*Favor de conservar su comprobante de pago para cualquier aclaración* 

Dirigido a directores, bailarines, profesores y estudiantes mayores de 15 años con interés en la 
práctica y/o enseñanza de la danza folclórica mexicana.

Objetivo: brindar herramientas teórico-prácticas que favorezcan la práctica docente y ejecución de 
la Danza Folclórica Mexicana, a través de teoría, metodología, acondicionamiento y repertorio.

Inicio: 19 de Junio

Finalización: 24 de junio
Duración: 12 horas
Costo: $ 1,170.00

Instructor: Prof. Iván Larrea Bremont 

El curso se compone de dos líneas de trabajo:
1. Acondicionamiento físico y corrección postural para bailarines de danza folclórica
2. Técnica en danza folclórica mexicana

SESIÓN 1 SESIÓN 2 SESIÓN 3 SESIÓN 4 SESIÓN 5 SESIÓN 6

17 a 19 h 10 a 12 h

19 DE JUNIO 20 DE JUNIO 21 DE JUNIO 22 DE JUNIO 23 DE JUNIO 24 DE JUNIO

NO DE SESIÓN

CONTENIDO

FECHA

HORARIOS

LÍNEA 2: DANZÓN

LÍNEA 1

LÍNEA 2: COMPARSA VERACRUZANA LÍNEA 2: SINALOA COSTA


