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Si trataramos de encontrar la solucion a los problemas
qgue aguejan a la humanidad: la violencia, el hambre y la
infelicidad, seguramente acordariamos que su solucion
esta en la educacion, el amor y en la amistad. Posiblemente
concluiriamos, que los problemas crecen y se magnifican
porque no manifestamos de forma apropiada el amory la

amistad a nuestros semejantes todos los dias del afo.

Estimados companeros, jFeliz Dia del Amor y la Amistad,

cultivemos estos sentimientos todos los dias!

Atentamente,
Dr. Isidro Roberto Cruz Medina
Rector
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| amor es sin duda el sentimiento
en torno al cual se han creado
mds canciones, se han escrito
mas discursos y se han realizado mas
acciones en su honor. Todos nacemos
con la facultad de poder expresar
nuestros sentimientos. Dentro de cada
persona existe un sinfin de emociones
y sentimientos, pero aquellos que
causan mas gratificacion tanto para
el que inspira su manifestacion, como
para el que lo realiza, son los que estan
forjados en el deseo y esperanza de
hacer sentir bien a las personas que le
rodean.

Sin embargo, no siempre se
logra establecer ese lazo afectivo con
la persona que es emocionalmente
significativa para nosotros. Cuantas
veces se suele invertir tiempo en
realizar actividades que nos aislan
e impiden hacer llegar nuestras
atenciones y muestras de afecto a las
personas que tenemos cerca. Vivimos
en una época donde se ha privilegiado
la comunicacién a través del uso
de la tecnologia, la cual presenta la
ventaja de ponernos en contacto con
personas que geograficamente estdn

por el Mtro. Carlos Arturo Ramirez Rivera

lejos de nosotros, pero que también
curiosamente a veces nos aleja de las
personas que viven cerca.

Las experiencias que tenemos
en esta vida son relativamente cortas
y pasajeras, por ello es importante
vivirlas a plenitud, aprovecharlas
todas ellas. Si son experiencias buenas
debemos disfrutarlas en todo su
esplendor, porque son momentos
gue se escapan rapidamente vy tal vez
no vuelvan mads, solo quedardn en
nuestro recuerdo como un calido rayo
de sol. Por ello, cada vez que estamos
reunidos debemos hacer el propdsito
para que nada impida que disfrutemos
de la compafia de nuestros amigos
o familiares. Escucha lo que te estan
compartiendo, disfruta del momento
de ver a los ojos a quien esta frente a
ti, hazle sentir el interés que sientes
por su conversacion sonriendo
amablemente, dale el privilegio de tu
atencién y de tu tiempo.

Cada dia que amanece es una
nueva oportunidad para disfrutar de
todas los privilegios que te ofrece la
vida. El privilegio de despertar en una
cama confortable, lo afortunado que



aprende amando

somos de tener una familia que nos
quiere y nos espera, lo gratificante de
contar con excelentes compafieros de
trabajo que hacen de esta actividad
una experiencia que te engrandece,
hasta incluso de tener una mascota
qgue espera por ti. Lo Unico que
tenemos que hacer es vivir y aquilatar
cada momento, porque no duraran
para siempre, y regresar todo el
bien que hemos recibido brindando
nuestro afecto de manera constante y
desinteresa. En ese sentido, debemos
ser agradecidos con la vida, sentir que
la felicidad nos acompafia en cada
actividad que llevamos a cabo, dar y
recibir amor en cada uno de los dias de
nuestra vida.

El amor, ese bello sentimiento
se manifiesta de diferentes maneras.
Existe el amor de hermano, el amor

de un hijo, el amor de padre, el amor
a nuestra pareja, el amor a nuestra
profesion o el amor a nuestro trabajo.
Todos expresados de diferente manera
pero al mismo tiempo teniendo en
comun que hace sentirgrandioso al que
lo recibe y feliz a quien lo proporciona.
La felicidad de vivir con amor cada dia
es como una gota de agua, que le sigue
a otra hasta formar una cascada. Por
eso es valioso aprender a valorar lo
gue tenemos, a disfrutar de las buenas
relaciones y sentir como el corazén se
agiganta en cada acto de solidaridad,
en cada caricia y en cada abrazo. Es
cierto, todos nacimos con la facultad
de sentir emociones, pero amar ...

se aprende amando.
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Verénica Gonzalez, Maria Torres, Priscila Urias, Maria Barrazay Brenda Ayala

«] a amistad es diferente también del
amor al projimo. fste debe abrazar a

todos, incluso a quien no te quiere,
ientras que 1a

cidad, esto €s,
daatu amor’

también al enemigo, M

amistad exige recipro
que el otro correspon
Raniero Cantalamessd
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Para preservar un amigo tres
C0sas son necesarias: honrarlo
cuando esté presente, valorarlo
cuando esté ausente y asistirlo
cuando lo necesite.
Proverbio Italign,
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@ “Nunca dejes de sonreir, ni siquiera
cuando estés triste, por que nunca

sabes cuando se pueden enamorar de
@ tusonrisa”
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Lorena Meza, Lizeth Salomén y Adrian Veldzquez
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Algunas veces encuentras en la vida
una amistad especial:
ese alguien que al entrar en tu vida
la cambia por completo.

Ese alguien que te hace reir sin cesar;

ese alguien que te hace creer que en el mundo

existen realmente cosas buenas.

Ese alguien que te convence
de que hay una puerta lista
para que tu la abras.

Esa es una amistad eterna...
Cuando estas triste
y el mundo parece oscuro y vacio,
esa amistad eterna levanta tu animo
y hace que ese mundo oscuro y vacio
de repente parezca brillante y pleno.

Tu amistad eterna te ayuda
en los momentos dificiles, tristes,
y de gran confusion.

Si te alejas,
tu amistad eterna te sigue.
Si pierdes el camino,
tu amistad eterna te guia y te alegra.
Tu amistad eterna te lleva de la mano
y te dice que todo va a salir bien.

Si ta encuentras tal amistad
te sientes feliz y lleno de gozo

porque no tienes nada de qué preocuparte.

Tienes una amistad para toda la vida,
ya que una amistad eterna no tiene fin.

Autor Pablo Neruda
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Victor Noriega y Luis Sandoval




Alejandro Ayala, Siria Rodriguez , Paola Valdez y Luis Bustamante
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Daniel Meza, Paola Valdéz, Andrés Jimenez, Shere Bujanda , Yolanda
Moreno, Mavi Garcia, Siria Rodriguez y Erika Portillo.

Roberto Dupont, Patricia Pefia, Emmanuel Félix, Manuel Cuamea y
Yessenia Arredondo.
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Maestros del Programa de
Licenciado en Ciencias >
de la Educaciéon
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Personal de Vinculacion
Unidad Guaymas



Personal de Cafeterias
Unidad Guaymas
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El verdadero amigo es
aquel que a pesar de
saber cOmo eres...

i Te Quiere!
y Se asegura que estes
bien




